
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim. 

 

 

  1 

20 h :  

Atelier de  

Sophrologie 

2 

 

 

3 

 

4 

Soirée Gilda 

au Beach 

Paradise 

5   

Tournoi de 

Foot féminin 

à Menton 

6 

 

7  

 

8 

19h-21h : 

Atelier Photo 

21h : Repas 

9 

 

 

10  

18h30 :  

Débat avec 

Macha 

11 

Via-Ferrata 

de 

Lantosque 

12     

19h-21h :  

Escalade 

Sophrologie 

13 

20h-22h : 

Entrainement 

Foot 

14 

12h : 

Piscine 

15 

 

19h-21h : 

Débat Psy  

16  

Soirée 

Ciné-débat 

«Tangerine» 

17 

  

18  

Randonnée 

Circuit des 

Forts 

19    

19h-21h :  

Escalade 

Sophrologie 

20 

20h-22h : 

Entrainement 

Foot 

21    12h : 

Piscine 

19h : Dolly 

Party 

22 

 

 

23 

 

24   Quiz 

musical 

Soirée 

dansante 

25 

 

 

 

26    

20 h :  

Atelier de  

Sophrologie 

27 

20h-22h : 

Entrainement 

Foot 

28 

12h : 

Piscine 

29 

 

30 

 
 

  

Juin 2017 

Téléphone Annick : 06 64 25 61 01 

Téléphone Véro : 06 30 27 53 10 

Messagerie : caram-elles@live.fr 

Site Web : http://caramelles06.free.fr 

Caram’elles : Se rencontrer et se retrouver autrement ! 

 

Programme des activités et évènements          

http://caramelles06.free.fr

